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混成式數位學習探討學習成效與教學效能的提升 

              ---從師生共學出發的臨床血清免疫學教育研究 

計畫摘要 

    專業課程雖然陳悶無趣，但是追求學問除了兼顧基礎和應用範疇外，應該試著融入生活

中的實用性，本研究旨在探討利用混成式數位學習包括:（一）課前引導（二）建置數位教材

（三）實體授課講解 (四)IRS課堂檢測 (五）問卷分析等五大教學策略。對必修課程-臨床

血清免疫學，無論在學習成效與教學效能均明顯提升及極大助益。除了協助學生建立學習動

機，檢視學生能力之外, 也增進學生的成就感，並找出最適合自己的學習方法。而在數位化時

代中，教師需高度關注運用在數位科技驅動教育模式的改變，唯有及早轉型成為學習領航者，

在面對多元化教育時代，跟上全球化科技潮流，才能引導學生思考辨析的能力。 

關鍵詞: 學習成效、教學效能、數位學習、混成式學習 

  

研究動機與目的 

    為專技高考必考科目，雖精簡授課內容，統整授課主題，但課程依然繁雜，主題涵蓋範

圍廣，學生學習意願偏低接受度也不高；提升學生的學習成效，必須首重在課堂中能引發學

生上課的投入，提高專注力，學生在課堂中不主動發言的現象相當普遍，若能在傳統式授課

教學中，適時加入電子系統增加學習意願，讓學生利用網路學習平台搜尋有興趣的主題及認

識，不僅可以幫助同學專注於課程內容，而且利用網際網路的特性來引發學生學習的興趣，

進而可增加教學的成效,本研究鼓勵學生利用網路資源進行探究式的學習，也在課堂中利用

IRS 進行課堂檢測，與學生即時互動，在數位資訊多元化的氛圍中,利用網路資源進行探究式

的學習，讓學生自主學習更能激發學習潛力。 

 

文獻探討 

     翻轉課堂在本質上就是一種混成學習，實體授課與網路平台學習的模式，早已行之有年

它兼採兩種學習環境的長處，以學生為學習主導者，老師的角色則轉為提供學習的協助及引

領，透過同學間及學生與老師之間的互動，延伸學習場域，提升學習成效，混成學習的優勢在

於結合傳統教學授課與網路線上授課的學習，進而發展出多元的學習模式。 

研究方法 

A.實驗場域及研究對象描述 

本研究之進行，以高醫大臨床血清免疫學專業必修 2 學分課程為研究內容，本研究之對象為

本校醫學檢驗生物技術學系三年級學生，以混成式學習能力並搭配翻轉教室的教學概念進行

教學活動，一般課程教室場域。 
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B.研究架構 

本研究架構包含學生「學習成效」與教師「教學效能」雙循環之模組 

 

 

 

教學暨研究成果 

A.教學過程與成果 

    本計畫共15堂課做IRS檢測，其中有9堂課做前後側，有6堂課因時間關係只做了後測，

每次檢測一題選擇題有四個選項，共計檢測24題而題目皆為該堂課授課主題相關的國考題，

檢測成績讓老師明瞭學生對於本課堂的盲點，老師立即分析解答，學生不僅可即時吸收正確

知識，也知曉本章節重點。校方預警機制多在期中考後才會提醒學生，惟因學習過程中的挫

折感，已造成負面的影響，IRS即時系統是監督學生吸收知識很優質的工具，同時也可檢核

學生學習成效是否達成。 
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B.教師教學反思 

   本研究自編之『臨床血清免疫學軼事錄』問卷為研究工具，採用問卷調查法進行相關資料

的收集，分別於 10 月及 12 月約期中考與期末考前後時段進行問卷。問卷收回後先資料檢核，

逐一檢視問卷的答題情形，對於有效問卷予以編碼，並輸入電腦建檔，使問卷調查資料成為

有系統的數據，資料建檔之後，再次檢視核對數據，使資料處理及分析能夠正確。問卷中 10
個題目學生都給予正向的回饋。 
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問卷分析如下： 
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C. 學生學習回饋 

    除了建構終身學習的系統，透過本計畫藉由各種機制，提升學生主動學習意願，引導學

生走入實驗室作研究，分組體驗研究實驗，鼓勵對研究有興趣的學生，參與研究課題，提升

深度研究興趣，增進自己的競爭力。 
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D. 研究成果 

    透過師生共學與教學相長建構合作學習教室，才能達成有效的知識傳承與創新，而教學

效能也將能隨之提升，進而增進學生的學習成效。難能可貴的是，自104學年度至108學年度

五年來，第一次學生成績考核全班全數通過。雖說成績不能評定一切，但有札實的基礎學力

在面臨國考時學生當能更篤定更有信心 
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