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本文與附件 Content & Appendix 

野外考察與網路平台輔助自主學習置入藥用植物學課程之學習成效評估 

一. 本文 Content ( 3-15 頁) 

1. 研究動機與目的 Research Motive and Purpose 

    藥用植物學這門課為大一必修學分課程，一學期兩學分由三位教師共同授課。

在本人負責的後三分之一課程中，主要以 PowerPoint 方式講述植物的形態、分

類、分布環境、藥用部位與治療用途等專業知識。於藥用植物的初學者來說，路邊

的植物看起來都一樣，只有草與樹之分，但學生往往因為沒有實際的辨認經驗，對

於課堂的眾多內容深感陌生與惶恐。歷經四年來的課程進行，在學生的反饋中發

現：上百種植物全部講述完，學生要學習的專業知識量相當龐大，但學生學習起來

沒有系統，且抓不到重點，許多的專業概念更是抽象。 

    因此想藉由這次的計畫改善教學現場、提升教學效能，融入新教學方法，加深

學生學習概念，持續檢測學生的學習成效。 

    藥用植物學課程，授課教師四年來課程推動中，在課程規劃仍有不足，希望藉

由提升教學效能進而增強學生學習成效。依據上述研究動機，本研究希望透過以下

方式進行課程現場改善，進而瞭解學生在藥用植物學基礎概念習得程度與學習成效

進步；於教師面導入野外考察 (Field research)教學法與學生自主學習過程，改善教

學現場，使得教師能夠更進一步成長並提升教師教學效能。 

1. 加入野外考察 (Field research) 教學方法，引導學生在戶外隨時觀察、辨識植

物，運用課程學習的基礎知識，更加具體化。 

2. 加入學生自主學習過程，透過網路學習平台學生提出問題，進而找出解決問

題之方法。 

 

2. 文獻探討 Literature Review 

    野外考察 (Field research) 能讓學生在一定範圍內與一定程度上親自接觸大自

然，引導學生將抽象的專業知識轉換成具體的學習經驗，有助於理論與實際生活的

聯繫，印證課程中習得的理論、知識概念與技能，提升學生對知識的理解與掌握

[1]。野外考察在許多學科被視為是重要的教學方法之一，透過野外的實地觀測，

學生也能從中獲得從事科學研究的樂趣，增強學生的學習興趣[2]。 

    以教育心理學的觀點而言，皮亞傑 (J.Piaget) 的認知發展論提到，學生在學習

抽象觀念時，需提供具體事物操作來形成概念；而戴爾 (Edgar Dale) 的經驗塔理

論則認為，學生用其感官親身參與的直接經驗，能提高學習動機和興趣，並能運用

習得的經驗為基礎，繼續發展其學習。因此，能提供具體實境給教師作為理論印證

的野外考察，最能有效引起學生學習興趣並構成概念。 

    野外考察 (Field research) 是一個質性資料的蒐集方法，透過實際參與觀察、

訪談或調查，進一步蒐集所需的資料 [3]。 

    自主學習是指一個人能對自己的學習進行決定，並主導負責自己的學習。自主
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學習的學生，對知識充滿好奇，樂於探索，常能發展成良好的學習習慣與策略，成

為持續學習的終身學習者。美國學者 Barry J. Zimmerman 認為自律學習(self-
regulation learning)的學生將學習當作為自己而積極從事的活動，而非對教學進行的

被動反應 [4]。加拿大學者 Edward L. Deci 與 Richard M. Ryan 皆主張自主性是人的

基本需求，也是心理健康的基礎 [5]。Deci 與 Ryan 認為關注個體心理健康與社會

互動關係而形成的自主學習力，才是真正的自主學習 (autonomous learning)。 

    依據上述之理論，本研究欲將野外考察 (Field research) 與自主學習 
(Autonomous learning) 等教學方法融入課程，引導學生在學習藥用植物學課程之基

礎概念能更有系統、更貼近生活，增強學生學習動機與興趣，提升學生學習之成

效。 

 

3. 研究問題 Research Question 

    由於藥用植物學課程是剛進入大學的大一新生首次接觸大學專業基礎課程，學

習過程不免困難重重。一來學習毫無系統，二來更是專業知識概念抽象，難以產生

學習連結。因此，本計畫將在課程中融入野外考察 (Field research) 教學方法，引

導學生在戶外隨時觀察植物、辨識植物，讓課程上的專業知識概念進一步具體化，

學生學習效益提升且能與生活環境、生活情境產生連結。 

 

4. 研究設計與方法 Research Methodology 

(1) 教學設計與規劃說明 

  教學目標： 
    藥用植物學的教學目標為：讓學生 1.認識植物器官之形態、植物分類學，訓練其植

物基原鑑定與分類之能力。 2.了解國內外重要藥用植物之用部、活性成分及用途。3.對
於藥用植物學的專業抽象概念能與實際生活產生連結。4.能透過資訊科技媒介進行自主

學習。 

 

  上課方式： 
   1.課堂 PPT 教學 
   2.野外考察，包含老師講解與利用全球生物觀測記錄平台 iNaturalist 進行自主學習。 

 

  評量方法： 
   1.上課表現(含出席率與作業) (10%) 
   2.期中考(傳統紙筆測驗) (30%) 
   3.期末考(傳統紙筆測驗) (30%) 
   4.植物觀察報告與分享(含自主學習歷程檔案、海報製作與口頭發表)(30%) 

 

 課程規劃： 
藥用植物學課程規畫表如下： 
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週次(堂次) 課程主題 內容【說明】 
1 緒論 介紹古今中外藥用植物的典籍與發展、植

物命名法規。 
2 藥用植物分類學及藥用植

物之細胞內含物 
介紹植物分類學與植物細胞內含物，包括

各種成分的分類。 
3 藥用植物之細胞、組織、

微管束系統 
介紹各種植物細胞與組織的形態、各類的

微管束系統，強化學生顯微鑑定的能力。 
4 藥用植物之營養器官與生

殖器官 
介紹植物根、莖、葉、花、果實的各種形

態。 
5 藍藻門、綠藻門、褐藻

門、紅藻門、真菌門、地

衣門、苔蘚門藥用植物 

介紹各種藥用藻類、真菌、地衣、苔蘚類 

6 蕨類藥用植物 介紹藥用蕨類植物 
7 種子植物門-裸子類藥用

植物 
介紹裸子類藥用植物 

8 單子葉類藥用植物 介紹單子葉類藥用植物 
9 期中考  
10 雙子葉植物分類系統、全

球生物觀測記錄平台
iNaturalist 

介紹雙子葉植物分類系統與全球生物觀測

記錄平台 iNaturalist 以及如何利用平台輔

以自我學習 
11 戶外教學 分組帶領學生進行野外考察 
12 無瓣花群與中央胎座亞群

之藥用植物 
介紹雙子葉無瓣花群與中央胎座亞群之藥

用植物 
13 離瓣花下位花亞群之藥用

植物 
介紹雙子葉離瓣花下位花亞群之藥用植物 

14 離瓣花週位與上位花亞群

之藥用植物 
介紹雙子葉離瓣花週位與上位花亞群之藥

用植物 
15 合瓣花下位花亞群之藥用

植物 
介紹雙子葉合瓣花下位花亞群之藥用植物 

16 合瓣花上位花亞群之藥用

植物 
介紹雙子葉合瓣花上位花亞群之藥用植物 

17 口頭發表 學生分享本學期野外植物觀察之成果 
18 期末考  

 
 
  學習成效評量工具： 

1. 傳統紙筆測驗(期中考、期末考)：檢視學生的課堂學習成果 
2. 學生的觀察記錄、學習歷程檔案：檢視學生的自主學習態度與學習目標 
3. 期末報告：檢視學生自主學習的成果 
4. 學習問卷：學生學習成效自評 

 

(2) 研究方法與實施步驟說明 

A. 研究架構 

    本研究希望透過加入野外考察與網路學習平台 iNaturalist 等方式，探討學生對藥
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用植物學專業概念的理解與提升學生學習興趣與學習成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 研究範圍 

    本研究主要是在課程中新增野外考察，並介紹 iNaturalist 讓學生可以利用其平

台進行自主學習。由學期成績評估學生學習程度是否比往年進步，並由學生的觀察

記錄、學習歷程檔案與期末口頭發表評估學生學習成效。 

C. 研究對象與場域 

    本計畫的教學研究對象為本校修習藥用植物學的學生。老師授課場域為學校內

階梯大教室與校園；學生修習場域除了以上兩者再增加生活週邊環境與網路平台；

研究觀察的場域為教室、校園與網路平台。 

D. 研究方法與工具 

    針對本研究的目的與問題，將於原本理論課程再增加野外考察與自主學習的課

程內容。為了瞭解學生學習成效，理論課程評量工具將採傳統紙筆測驗；野外考察

在課程前後進行植物辨認測驗，並於結束前填寫學習問卷；自主學習評量方式為

iNaturalist 的觀察記錄與學習歷程檔案，以及最終期末口頭發表與學習問卷填寫。 

E. 資料處理與分析 

1.量化的資料：將進行教學實踐計畫的學期成績平均值與前一年未進行教學實踐

計畫的學期成績平均值作比較。 

2.質性的資料：學生的觀察記錄、學習歷程檔案與期末口頭發表評比與同儕互評

等結果加以檢視學生學習成效，並利用學習問卷進行未來教學的改善。 

F. 實施程序 

野外考察部份： 

1. 路線調查：事先調查每組要帶領的路線，並記錄與挑選所要教授的藥用植物。 

2. 人員訓練：挑選 8 位高年級學生或研究生為助教，訓練他們植物觀察、辨識與

解說能力。 

研究問題 

iNaturalist
平台記錄 

藥植課程 野外考察 

資料統計與分析 

研究成果與成效 
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3. 執行：將全班分成 8 小隊，由 8 位助教定點進行校園藥用植物解說，在解說前

後進行前後測。 

4. 進行問卷調查。 

自主學習部份： 

1. 先在課堂上介紹全球生物觀測記錄平台 iNaturalist 與其使用方法，並告知植物拍

攝的重點。 

2. 每位學生在 iNaturalist 註冊帳號，將生活周遭所見的植物拍照上傳到

iNaturalist，並記錄植物的性別、開花或結果與各種觀察到的特徵，試著搜尋資

料、回答植物名稱。 

3. 蒐集並查詢該植物的民間用途與醫藥價值並製作成個人的學習歷程檔案。 

4. 成績部分包括 iNaturalist 的觀察記錄+學習歷程檔案+同儕互評。 

5. 進行問卷調查。 

期末口頭發表部份： 

1. 全班分 8 組，各組選定主題，製作 A0 大小海報，於教室進行口頭發表，並接受

提問。 

2. 評分：授課教師、同學、自評。 

3. 最佳作品於藥學院公開展示。 

 

5. 教學暨研究成果 Teaching and Research Outcomes 

(1) 教學過程與成果 

野外考察教學過程： 

1.活動前 

活動前先讓同學掃 QR-cord，上網實施前測。 

 

2.闖關 

每組發一份關卡路線圖(圖一)，每個關卡各有一位助

教當關主作藥用植物介紹(圖二)，介紹完後於該組路

線圖上蓋章。 

 

 

 

 

 

 

圖一、關卡路線圖 

圖二、闖關活動 
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3.活動後 

活動後讓同學掃 QR-cord，上網實施後測與填寫回饋問卷。 

 

野外考察教學成果： 

    由前、後測結果(圖三、圖四)顯示課程內容配合實際植物解說能提升學生

的學習成效。 

 

自主學習實施過程： 

1. iNaturalist：請同學將生活周遭的植物拍起來上傳到 iNaturalist 平台上，並確

認植物名稱。 

2. 學習歷程檔案：蒐集並查詢該植物的民間用途與醫藥價值製作成個人的學習

歷程檔案，並將觀察到的特徵記錄下來。 

3. 海報成果：將全班分 8 組，每組從組員拍的植物中找出共同特徵訂主題製作

海報，並於期末進行口頭發表。 

圖三、前測結果 

圖四、後測結果 
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自主學習成果： 

    由 iNaturalist (圖五)成果統計共有 1366 筆記錄，包括 321 種植物。個人觀

察最多的有 121 筆記錄，最少的僅有 1 筆記錄。學習結束後尚有 15 同學繼續

使用此平台。 

圖五、iNaturalist 網頁 

圖六、學習歷程檔案例一 
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    每位同學將自己觀察的植物製作成學習歷程檔案(如圖六、圖七)，訓練其

觀察、資料蒐尋與整理之能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    於期末舉辦海報成果分享(如附件)，訓練同學團隊分工合作與表達能力。

每組分享完後由老師講評，並由老師與他組同學評分。這項活動讓同學普遍感

到老師上課的辛苦。 

 

學期成績： 

    111 學期成績總平均與前一年比稍微下降(表一)，可能是考題比前一年稍

難之原故。然而學生學習成績以多元方式評量，不再單純以紙筆測驗決定學生

學習表現，可更多面向看見學生的優勢(圖八)。 

 

表一、學年平均成績 
學年 期中考 期末考 總成績 
110 74.64 94.76 85.5 
111 68.93 91.06 81.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖七、學習歷程檔案例二 

圖八、成績評比 
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(2) 教師教學反思 

    野外考察活動採用大地闖關遊戲方式，讓學生離開教室到戶外學習，可讓

學生實際接觸與觀察植物，經由關主的介紹瞭解植物的特徵、習性與用途，並

感受其觸感與氣味。學生在課堂學習可以連接野外考察的體驗，不再是死記的

知識。學生也普遍喜歡戶外的學習模式，甚至希望老師能帶同學去柴山進行野

外考察。 

    在自主學習上，學生利用 iNaturalist 此平台進行觀察記錄，同時可由平台

獲得植物名稱，藉由植物名稱可搜尋其民間用途與醫藥價值。老師可由其製作

的學習歷程檔案瞭解學生的自主學習情形。觀察學生利用平台的情形發現學生

認真的程度差異很大。 

    雖然辦活動與海報發表會壓縮原本課程內容，但學海無涯，引起學生的學

習興趣與教他自主學習的方法才能讓有熱忱的學生繼續學習。 

 

(3) 學生學習回饋 

    在野外考察教學回饋問卷封閉型題目中(表二)，學生普遍認為此活動對藥

用植物的學習很有幫助，並對植物的形態、觸感、氣味有深刻的體驗，且對植

物的辨識能力提升。 

表二、野外考察教學問卷 

題目 

非

常

同

意 

同

意 
普

通 

不

同

意 

非

常

不

同

意 
這次的活動讓我對校園植物有進一步認識 57 37 2 0 0 
這次的活動讓我對植物的形態、觸感、氣味有深刻

的體驗 47 45 4 0 0 

這次的活動讓我對植物的辨識能力提升 37 48 10 0 1 
這次的活動對藥用植物的學習很有幫助 45 44 6 1 0 
我對這次的活動很滿意 46 35 14 1 0 
如果再有類似的活動我會參加 30 45 13 4 4 

 

期末學生對野外考察教學回饋： 

學生 A：在藥植課程中印象最深的是校園認識植物活動。親眼見到植物的特徵

與形態讓我在讀植物特徵時更有實際的記憶，而且在路上看到植物認

的出來也有種成就感！ 
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學生 B：大地遊戲非常有趣！也學到很多觀察技巧。讓我開始習慣在走路散步

時，會主動觀察，研究路旁的花草樹木，真的很有收穫！ 

學生 C：學到了不少很實用的植物知識，尤其對某些野外可食用的植物部位印

象深刻，活動還滿有趣，可以繼續。 

學生 D：校園植物十分有趣，希望學弟妹也有這樣的體驗。 

學生 E：如果上課時能像這樣看到實物會不錯。 

學生 F：很難得有這些去認識身邊植物的機會。 

 

期末學生對口頭發表的回饋： 

學生 G：藥植海報很有趣，聆聽同學講解的同時也明白教授上課的不容易。 

學生 H：報告可以採登記制，避免選到相同主題。 

學生 I：希望可以自由選組或加上組員相互評分，以避免組員不願意參與討

論。 

 

期末學生對整門課的回饋： 

學生 J：謝謝老師這學期的教導，開啟了我對植物的興趣及好奇心，原先從沒

注意過的花草們如今我已開始能夠稍微認出一些了。 

學生 K：謝謝老師的諄諄教誨，並且也會帶活動讓我能夠更有趣的方法學習。 

6. 建議與省思 Recommendations and Reflections 

    傳統的戶外教學都是由老師與助教各自帶隊進行解說，此種方式對於助教是較

大的壓力，助教需花較多的時間與精力去學習。而本活動執行上採用大地闖關遊戲

方式的優點是每位助教只要準備該關的 6 種植物作介紹，可減少助教的壓力，各小

隊依照路線圖跑關，老師主持活動的進行並解決突發狀況。 

    藥用植物學課程以往都是老師在教室講解授課，課程結束後學生可能不知道他

身旁的植物就是他學習過的。本次在課程中加入野外考察除了可引起學習興趣，並

可與室內課程內容相互對照，加深學習的印象。藉由 iNaturalist 平台學生可以將觀

察記錄下來並進行自主學習，對於學習動機強烈的同學可在課程結束後繼續進行自

主學習，學生也可以由 iNaturalist 平台獲得其物種觀察地圖與統計資料，除了可由

平台系統或他人的建議獲的植物的名稱，更可以從他人的觀察記錄學習到更多的植

物並查閱相關的資料。 
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    未來嘗試走出校園，結合高雄在地資源，例如壽山、半屏山，讓學生更能在自

然生活情境下應證課程學習。 
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