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本文與附件 Content & Appendix 

設計導向學習融入現代詩通識課程教學之行動研究 

 

一、 本文 (Content) 

（一）研究動機與目的 (Research Motive and Purpose) 

就臺灣目前的現代詩教學來說，得先從中學端的國文課程設計開始談起。早先

因受限於課綱的規定，許多國文老師的教學重心莫不放在核心古文三十篇（108 課

綱改為十五篇），再加上還有古典詩詞、小說的份量，導致現代詩篇寥寥可數，甚

至幾乎略過不教，因而學生對於現代詩的理解多為一知半解。 

筆者在 109 學年度首次開設現代詩課程，曾於第一周課堂上做過簡單的調查，

在 53 份有填寫的問卷之中，有寫詩經驗的共計有 16 位（30.2%），而從沒寫過詩的

同學，則有 37 位（69.8%）。換言之，有高達近七成的學生事實上是不具寫詩的經

驗，顯然這是因為中學國文教育使然，而以作文為導向的寫作訓練所致。因此，如

何有效引導學生在課堂學習之後可以寫出一首詩來，進而改善傳統現代詩教學現

場的困境，這是本研究初始發想的動機。 

第二次開課時，筆者再做了一次問卷調查（如表 1），調查最喜歡的現代詩人 

1-3 位，結果前三名依序為席慕蓉（15 票）、鄭愁予（15 票）與徐志摩（13 票）、余

光中（13 票）。筆者依據這份問卷調查深入分析，至少有三個面向值得關注與省思： 

其一是票選排名較高的前四位詩人，和後面幾位有著顯著的票數差異，這般結

果無疑呼應了臺灣教科書收錄詩人的影響所致，無論是徐志摩的名篇〈再別康橋〉，

或席慕蓉〈一棵開花的樹〉與鄭愁予的〈錯誤〉，這三首詩顯然長期深植在學子心

中。其二，是同學在認識現代文學方面的偏差，導致會將張愛玲列入詩人的票選行

列。 其三是認識現代詩的管道較少，除了教科書或補充教材之外，極少有興趣去

接觸。 

再對照 111-1 學期的調查（表 2），巧合的是前四名詩人的名字依然不變，倒

也凸顯了世代審美品味的歷時性（diachrony）。如此一來，在課程設計安排上，必

得透過學生所熟悉的詩人詩作入門，再進一步了解學生的審美需求，並且可以引導

他們接軌臺灣現代詩壇，以及接觸更多元的詩作風格  

「現代詩」做為一門語言的藝術，可以抒情言志，可以詠物感懷，也可以關懷

社會，並透過書寫連結自我與外在世界。然而，觀察這幾年下來，臺灣年輕的新世

代詩人們不再受限於詩作發表的傳統園地，自身的活動場域亦有所變遷，更造成所

謂「厭世代」的興起1，而這些「幽微傷感」的詩作，雖不像以前知識分子那般感時

憂國的大敘事，卻依然吹起了此刻厭世的流行風潮，也進而反映了近來詩集的暢銷

現象，甚至有所謂「現代詩的文藝復興」的誤解，無非是這群新世代詩作的主題觸

及當代社會議題與困境，幾行文字就能引起現代人的共鳴，培養出一套屬於他們自

己的美學與深度。此外，再加上「晚安詩」或「每天為你讀一首詩」等社群網站的

                                                 
1 「厭世代」的說法可追溯自 2017 年 5 月開始，吳承紘在《關鍵評論網》企劃執筆「厭世代」的

專題系列報導， 後來集結為《厭世代—低薪、貧窮與看不見的未來》一書，並定義為：「他們是

一九九〇年代、民國八〇年前後，啣著滑鼠出生，素質最優秀的一代，卻也是在變化劇烈的年代

中，徬徨、不安，疲憊地尋找光亮的『厭世代』。」參見吳承紘(2017)。厭世代—低薪、貧窮與看

不見的未來。臺北：月熊出版。內頁。 
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推波助瀾，固然現代詩的閱讀人口有所提升之虞，詩的「審美標準」似乎有了鬆動，

值得省思的是，現代詩課程的教學該如何因應？這是本研究的第二個研究動機。 

 

                                        

 

 

 

表 1 109-2 學期喜歡的詩人調查結果  

 

提出「學習共同體」改革理念的日本教育學者佐藤學（2020）認為，課程改革

即致力於將如同大工廠生產線的「目標‧達成‧評量」模式，轉換成以學習的個性

與共同性為基礎的「主題‧探究‧表現」模式。這種模式的轉變，佐藤學進而指出，

「並非以『有效率的學會課本內所有知識』為目的，而是以主題為中心，以活動式、

協同式的探究，建構出學習的過程；學習的結果也不是由考試評定，而是表現於報

告、著書，或戲劇創作，努力將學習的經驗在文化、社會、倫理方面，轉換成有價

值的實踐。」（佐藤學，42）由此觀之，現代詩教學模式是否可以用「主題‧探究‧

表現」模式，改變現行常見的考試評量或指定範圍的報告，而轉換為讓學生自由表

現於創作上，讓他們得以透過自身的詩作來實踐面對這個世界的看法，而非只有單

純選讀詩人的詩作來理解，乃是本研究所要解決的第三個問題意識。 

近年來，「以學生為中心」的教學模式已蔚為趨勢，尤其是 IDEO 執行長 Tim 

Brown（2008）曾在《哈佛商業評論》定義何謂「設計思考」（Design Thinking）：

「以人為本的設計精神與方法，考慮人的需求、行為，也考量科技或商業的可行性。」

如果在教學上要以人為本的思考，回顧教學現場，如何引導學生認識或喜愛現代詩，

是格外嚴峻的考驗，畢竟現代詩的創作教學不比作文有許多參考的公式，也不像古

典詩有格律可以遵循。 

然而，誠如楊牧（1940-2020）所言：「詩還在未知之數，於是一切依賴形式的

配合操演，通過全面的（comprehensive）修辭驅遣，鉅細靡遺。才有它展現，完成

的一天。」（楊牧，140）坊間目前已有白靈、蕭蕭兩位老師出版多部創作教學的書

籍，筆者除了借鑒前輩精心編纂的精華以外，更欲以自身多年創作與研究的經驗，

排名 詩人 票數 

1      

1 
席慕蓉 15 

1 鄭愁予 15 

3 徐志摩 13 

3 余光中 13 

5 紀弦 4 

5 洛夫 4 

5 楊牧 4 

8 胡適 3 

9 卞之琳 2 

9 張愛玲 2 

9 周夢蝶 2 

9 白萩 2 

9 向陽 2 

9 陳繁齊 2 

排名 詩人 票數 

1 徐志摩 7 

2 鄭愁予 6 

2 余光中 6 

4 席慕蓉 4 

5 泰戈爾 2 

5 紀弦 2 

5 洛夫 2 

5 楊牧 2 

5 白靈 2 

5 夏宇 2 

5 陳雋弘 2 

表 2 111-1 學期喜歡的詩人調查結果 
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再進一步透過現代詩創作教學歷程的研究與分析，希冀能為大專院校的現代詩創作

教學提出一套較為完整脈絡的教學模組，以俾提供教學操作實施的可行性，增進學

生學習與創作的成效。本研究目的便在於探討如何在教學過程引發學生的興趣與培

養文藝審美能力，進行開發新教材的同時，也能提升學生創作的學習成效。 

 

（二）研究問題 (Research Question) 

筆者在這些年以來的授課過程中，逐漸發現教學現場所面臨到的難題，將分別

從課程、教材與學生受教背景三個面向來加以說明。 

首先在課程方面，就臺灣目前大專院校的現代詩課程而言，其中大多數是開設

在中文系的選修課程，較少開設在通識領域。若再細究開設在中文系的課程規劃來

說，由於是專業科系，也可能預設修課學生的語文能力，故課程設計上多半是圍繞

詩史的分期，或依年代順序講述，企求完整掌握現代詩的發展脈絡。或依照主題安

排詩作，或按詩社來談論詩人詩作，亦有選讀幾位重要詩人的講述模式。而開設在

通識領域的現代詩課程部分，則由於課名大相逕庭，不純然是與現代詩相關，課名

或為詩與人生、詩詞鑑賞、現代詩與當代文化、現代詩與當代藝術等等，有的甚至

成為大一國文課程的主要類型。如此一來，開在通識領域的現代詩，必然要跟有中

文系的專業學校有所區隔。 

其次，坊間出版的各種現代詩選集，無論是《新詩三百首》或《新詩讀本》等，

大致有兩類編排方式，一為按照出生排序詩人及其詩作，另一則為按照每十年斷代

的方式排列。但對於非文學相關科系的學生而言，這些詩人詩作的年代排序對他們

來說毫無意義，如何深入理解詩的意涵才是最重要的關鍵。因此，在教授現代詩的

過程之中，免不了會對現有的現代詩讀本有所憂慮，而有了自己編纂開發新教材的

發想。 

再就學生受教背景來說，敝校學生多為第三類組出身，中學時代接受的國文訓

練，多半重心放在古文，關於現代文學的文章較少接觸。假如再以傳統中文系的教

學方式來教授，必然無法引起學生有強烈的學習動機與興趣。此外，專精在現代詩

史脈絡，也相對缺乏通識課所謂博雅的意義，而講授如過於深奧，就無法進一步激

發這群學子的審美與創作的能力。 

再者，敝校多數學生普遍對於化學、物理與生物科目顯然非常在行，然而中學

國文教育造就的功利主義傾向，導致許多學生普遍以古文背誦為優先，從而忽略自

己語文的天賦，甚至無法讓本身的潛能加以開發。眾所皆知，語文程度的優劣，總

是用進廢退，在醫療體系下的大學，人文相關課程總不被學生特別重視。然而，敝

校創辦人杜聰明博士亦曾說過「欲為醫者，必先為人也」的精神明訓，因此更應該

去引導學生重新熱愛文學，藉由詩來表達內心的情感，抒發對這個社會的無限關懷。 

因此，本人預計要解決目前現代詩教學現場的困境，擺脫傳統教學法的權威本

位，而改以學生為中心的教學模式，希望為他們量身打造一首詩之外，亦能促進師

生教學現場的正向回饋。 

故反思既有課程常見的困境，本課程內容則主要採取「設計導向學習」（Design-

Based Learning，簡稱 DBL）之思維來進行課程架構的安排設計，DBL 模式是由美

國加州州立理工大學的多琳‧尼爾森（Doreen Nelson）教授首先於 2004 年提出，

並已在 K-12 課堂取得顯著的教學效果。DBL 模式是一種「逆向思維」（Backwards 



5 

Thinking），根據尼爾森提出「逆向思維」的 6 1/2 個步驟2，分別如下： 

 

第 1  步：我需要教什麼？ 

第 2  步：確定問題 

第 2½步：陳述前所未有的設計挑戰 
 

第 3 步：設定評估標準 

第 4 步：讓學生試一試 

第 5 步：教學引導課程 

第 6 步：學生修改設計 

 

 

 

 

 

 

 

此外，在「設計導向學習」的架構上，課程設計將會參考蓋聶（Robert M. Gagn

é，2007）等人設計的「ADDIE」模式3，而 ADDIE 模式主要分為分析（Analysis）、

設計（Design）、發展（Development）、實施（Implementation）和評估（Evaluation）

五個階段，如圖 2 所示： 

 

                      
 

 

 

 

 

     修正 修正  

 

 

修正 修正 

 

  

 

 

 

                                                 
2  圖表轉引自 https://www.designbasedlearning.org/in-depth/backwards-thinking-explained. 2024 年 8 

月 10 日第五次檢索。 
3  圖表轉引自 Gagné, R. M., Wager, W. W., Golas, K. C., & Keller, J. M. (2007)。郭聰貴、周伶瑛、鄭

麗娟、林麗娟、吳佳蕙譯。學習導向的教學設計原理。臺北：湯姆生，頁 26。 

圖 1 Doreen Nelson「Backwards Thinking」的 6 1/2 個步驟 

實施 

設計 

分析 

評估 

發展 

圖 2  ADDIE 模式 
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ADDIE 模式是由分析到評估的歷程，由圖 2 可以發現，在 Gagné等設計的 

ADDIE 模式，是一個循環式的教學歷程，因而不必每次都先由分析階段開始，經

過評估後隨時可以在任何階段進行修正的工作。 

基於上述，本研究將本於「提昇教學品質」與「促進學生學習成效」兩大核心

主題，在課程教學上不採取中文系專業導向的教學模式，尋求突破與創新課程內容。

因此，本研究問題在於嘗試釐清現今教學現場的困境，為了提升學生創作學習的成

效，而以「設計導向學習」的框架融入課程教學，一來可以學生為本位，替他們量

身打造一首詩，亦可隨時評估修正創作的缺失，二來可以解決傳統直接講述式教學

的不足部分。 

第二，本研究在於思索如何開發有效的現代詩教學教材，而設計一套有「系統

化」的現代詩創作教學模組，從基本的要素談起，到最後詩的應用，並蒐集各種詩

例來驗證，而非只以坊間現代詩讀本來介紹而已。 

最後，本研究將評估「設計導向學習」的教學模組是否有效改善學生學習（創

作）的成效。 

 

（三）文獻探討 (Literature Review) 

1. 現代詩教學相關文獻 

就目前現代詩教學的文獻回顧，分別有陳淑滿、蔡明諺與蔡知臻三篇論文探究

大專現代詩教學的經驗分享： 

其中蔡明諺（2011）一文主要是在陳述教學過程中，舉隅席慕蓉〈一棵開花的

樹〉與舒婷〈致橡樹〉這二篇詩作，是最常用來引導學生進入新詩世界的範例，而

且這兩首作品具有某些共同的特徵，並有更多顯然可見的差異，可以方便說明許

多基本的新詩觀念。因此對於人們學習新詩，甚至創作新詩，都可提供許多比較正

面的幫助。 

陳淑滿（2016）以自身經驗論述通識課程的現代詩教學策略，並提及教學困境

在於多數學生對語言文學興趣缺乏，對語文能力與文學創作普遍信心不足，自覺

程度差，甚而在高中職階段便放棄語文類科的學習，遑論培養創作的興趣。在如此

的教育基礎下，學生對於現代詩幾乎是一無所知，無從理解也缺乏鑑賞的能力。 

蔡知臻（2020）則從自身教學經驗出發，談論如何在國文課上以現代詩通識化

之教學方法、課程設計與創作實踐來實踐。其課程規劃分為三個部分，分別是臺灣

現代詩史觀建構、重要作家作品研讀與期末團體報告，並採主題教學方式，講述不

同世代的詩人與詩作。 

 

2. 「設計導向學習」教學相關文獻 

關於本研究所採用「ADDIE」模組的運用非常廣泛，例如 Michael Thomas 等

人（2002）就整理出常見的三種模式：線性模式（Linear Model）、反覆模式（Iterative 

Model）與三維模式（Three Dimensional Model），並從教學設計的立場去看待文化

偏見無所不在。至於 ADDIE 的五階段運用，誠如 Gagné、Wager 等人（2007）提

出修正後的模式，認定為循環式的教學歷程，而看重「評估」階段，可以隨時針對

前面任何階段以進行修正。 

國內以 ADDIE 作為模組的研究不少，有企業職場的培訓，亦有融入課程教學
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設計，如杜振亞（2013）透過「ADDIE」模式，論述如何依據學生學習的特性來設

計教學，以促進學生的學習並達成所欲的結果。並提及透過蓋聶的學習理論，如何

去安排適當的教學條件，設計相關教學活動，以說明學習導向的教學設計所應注

意的事項，並指出規劃課程或進行教學設計，宜參考 ADDIE 模式，有助於改善教

學以增進學習效果，也進一步提出了未來從事師資培育者一些具體的建議。 

劉鈺楷、林佳蓉（2014）也指出，藉由 ADDIE 教學設計模式的五個階段發展

漫畫識讀教學方案，有助於提升學生於漫畫再現、漫畫組織與漫畫近用之能力，尤

其是漫畫組織部分有顯著的成長。 

陳金英、王志蓮（2020）則為了翻轉古典文學課程，開發深入淺出、生動有趣

的「2D 動畫新教材」，並透過 ADDIE 五階段的分析研究，得出「內容理解」和「自

主學習」皆達顯著的進步，因此指出 ADDIE 開發模式能兼顧教材設計與教學品質。 

林曜聖（2022）則指出現行偏向經驗法則的教學設計，容易缺乏完整性與系統

性，故以 大學師資培育課程的「教學原理」課程為研究對象，而以「ADDIE 模式」

為設計基礎，搭配 SCOTEAM 教學要素，因而得出學生的學習最後會有正向回饋。 

依據上述 ADDIE 的相關研究文獻，可以得知此一模式實有助於提供有效的

課程設計架構，進而可以著手開發新教材，並可有效提升教學品質，亦有助於學生

的學習成效。 

 

（四）教學設計與規劃 (Teaching Planning) 

1. 課程簡介 

本研究搭配的課程名稱為「現代詩美感賞析與習作」，從 109 學年度開始，由

筆者開設在高雄醫學大學通識課程七大領域的「審美鑑賞」領域，為一學期 2 學

分的課程，而敝校「審美鑑賞」領域的課程理念為「美感品味是文學藝術的核心價

值，也是提升生活品質不可或缺的能力；文學藝術以審美視角豐富生命，美感經驗

促使單向的感官刺激昇華到心靈的感動與滿足，以培育更具品味的全人」，基於前

述核心精神，且由於「現代詩」做為一門語言的藝術，可以抒情言志，可以詠物感

懷。因此為了使更多學生清楚知道如何寫詩與賞析，一方面能夠磨鍊文筆，既可抒

發情感，另一方面進而可以詩歌連結自我與外在的社會環境。 

 

2. 教學目標與方法 

本課程的主要教學理念為介紹五四以來的現代詩名家名作，並藉由閱讀不同類

型的現代詩篇，具體賞析詩的各類要素，而產生對現代詩風格的基本認識，進而領

略詩歌抒情敘事的技巧、聲韻與意境之美。除了引導學生體會現代詩的多元發展，

以及培養鑑賞詩歌的能力。同時輔以創作的實踐，連結自我生命與當代社會，進而

啟發學生審美感受的動力。以下為這門課程的教學目標： 

（1）、培養現代詩的賞析與創作能力 

（2）、引導深入理解名家詩作的意涵 

（3）、透過習作領悟日常生活的藝術 

（4）、提升語文表達與應用的能力 
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3. 教學方法 

本課程的教學設計除了使用「設計導向學習」（DBL）的框架與「ADDIE」模

式進行之外，主要依據 Wood, Bruner 和 Ross（1976）所提出的「鷹架」（scaffolding）

為一種學習系統的概念。故從詩的基礎講起，設計一套可以讓學生循序搭建而一步

一步往上爬的課程架構，透過講解與示範，逐步滿足學習對象如何達到「一首詩的

完成」的需求期待。 

因此，在教學設計上，便需要格外重視學習者的學習動機，此部分主要參考約

翰‧凱勒（John M. Keller）在 1984 年所提出的「ARCS」動機理論，其「ARCS」指

的是透過四個元素的運用，分別是 Attention（注意）、Relevance（相關）、Confidence

（信心）、Satisfaction（滿足）來引起學生的學習動機。透過 Keller 的動機模組來規

劃與激勵學生修課的學習動機，因此需要擬訂從現代詩的定義到設計完成一首詩的

教學策略，最後評估激勵的效果。 

故在教學方法上，為了落實教學目標，教材都是由筆者自行編排講義來講授，

除了收錄學生票選排名最高的幾位詩人的詩作之外，亦會找尋其他詩人有類似符合

的詩作，以增加學生對現代詩認識的多元性，再透過簡報形式的講解，而讓學生每

週上課都有脈絡可循，在寫詩的進程上也有進度可以掌控。因此除了「講授法」之

外，課堂上最常進行的是「讀詩」活動，會邀請學生朗讀正在進行講解的詩作，希

望透過讀詩的過程，進而去體會詩人創作的心境。有時，也會商請同學分享其解讀

詩作的感想。此外，亦會搭配一些紀錄片或影音作品，如「他們在島嶼寫作」或「我

們在島嶼朗讀」系列，或是一些年輕詩人的朗讀，藉以讓學生透過視聽感官的刺激，

跳脫平面紙本詩作的印象，以增添學生閱讀後的印象。除此之外，亦會安排詩人蒞

校演講，或帶領學生參加本校文藝獎新詩組的決審會，進一步瞭解如何選詩的標準。 

 

4. 課程進度安排 

為了達成教學目標，筆者特別聚焦在「閱讀賞析」與「寫作應用」方面，而課

程規劃上之所以不採取現代詩史的分期來講述，一來通識課程不宜太深入專業領域，

二來即便要全盤講授，一學期的時間恐怕無法仔細介紹五四以來的現代詩史與各大

詩社，否則要不走馬看花，要不陷進現代詩的迷霧裡流轉，而失去了開課的意義。

在幾經衡量取捨之下，為了讓學生有更多寫詩與認識現代詩的機會，也為了創新與

區隔各校現代詩課程的教學模式，因此在進度安排上（表 3），主要有六大教學方

向：分別為現代詩的定義、現代詩的要素、現代詩的類型、現代詩的解讀、現代詩

名家選讀與現代詩的應用。 

首先，開課第一週會先作課前問卷調查，分析學生有無寫過詩、欣賞的詩人為

何，以及修這門課想要學習甚麼？接著，講述現代詩的定義，除了概述現代詩的由

來，並釐清詩與非詩的區別，藉以破解外界常有分行斷句就是「詩」或有押韻就是

「詩」的迷思。因而在課程前半部分，會花幾周時間講授現代詩的五個要素：意象、

節奏、張力、結構與意境，並搭配大量的詩例作為引導講解，以增進學生對現代詩

的初步掌握，從斷句到成篇，從張力的安排到結構意境的形塑，逐步有了完整的認

知雛型，並設計三次的隨堂練習，讓他們不再視現代詩為看不懂的文字產物，進而

有了寫出第一首詩的喜悅。 

在介紹現代詩的類型上，主要按照詩句的排列來講述從一行詩到三行詩，以及

隱題詩與圖象詩的創作要訣，並依據對象的不同，安排人物詩、詠物詩與飲食詩的

講解與賞析。再來是情感部分，介紹各種愛情詩與政治詩，再按照時空關係的差異，



9 

則有地誌詩、都市詩與時序詩的分析。 

而在解讀詩作上，則會先釐清傳統的印象式批評，是如何缺乏系統的理論，不

僅邏輯推論不嚴謹，更無理性分析，純粹即興發揮，是主觀感性的讀後感，即所謂

的感受式批評，亦藉此帶到傳記式批評的優缺點，指出「知人論世」的盲點，也會

進一步去講解西方「新批評」（New Criticism）的解讀原則與方式，尤其是「張力」

說，藉以引導學生重視詩的張力。最後則是透過「現象學」的方法論，有系統地詮

釋文學作品的四個層次，如何有效進行拆解分析，並示範如何操作分析紀弦〈狼之

獨步〉，並讓修課學生在課堂上實地演練羅任玲〈逆光飛行〉的詮釋賞析。此外，

由於臺灣或整個華語詩壇已有為數不少的女性詩人，亦特地講述女性詩學的書寫面

向，以提點同學在詮釋這類女性詩作的參考依據。 

透過現代詩的基本要素的認識，以及有系統地解讀詩作，讓學生逐漸有了基本

的賞析詩作能力，因此特別規劃名家詩作選讀，事實上，在每周的課堂上，解讀大

量的詩作，都已涉略不少詩人，從五四以降的胡適、徐志摩，到九○後的新生代詩

人，然而有時只是片面地閱讀某篇詩作，例如中學課本收錄的洛夫〈愛的辯證〉、

余光中〈等你，在雨中〉或夏宇〈疲於抒情後的抒情方式〉，並不足以理解一位詩

人的創作歷程，故選定名家（洛夫、余光中、楊牧、夏宇）做深入講解，除了這些

詩人具經典性與代表性之外，亦會通過其前期到後期的詩作來做有脈絡的解讀，而

讓學生清楚瞭解這些詩人創作生命的完整性。 

通過理解現代詩的原理之後，進而可以實際應用，故於課程最後階段，安排講

述詩與跨媒體，以及詩與廣告文創，讓學生可以在未來實際運用詩在多媒體與文創

商品，或是增進活動文案的寫作能力。 

 

5. 教學場域與對象 

本課程屬於本校通識博雅課程，修課對象乃不限科系之各學院學生，在 112 學

年上下學期皆有開課，上學期共 67 人，下學期共 65 人。 

 

6. 學習成效評估工具 

本課程在成績考核方式上，主要分為四項評量指標： 

(A) 課堂表現 30%  

(B) 課堂練習 30%   

(C) 現代詩創作 30%  

(D) 手抄詩作業 10% 

在創作要求上，一共安排二次個人作業，分別為「詠物詩創作」與「自由創作」。

兩項作業最大的原則，就是不可抄襲與不可直接使用「AI」來創作。 

此外，為了讓學生接軌目前現代詩壇的發展脈絡，也特別安排最後一項「手抄

詩」作業，要學生任選課堂以外的十首詩作，以摘要擷取精華詩句的方式，仿效 IG 

手抄詩的模式進行，這項作業事實上也相當考驗學生對於詩作賞析的能力，才能掌

握每首詩最精華或最有共鳴的部分。 

關於整體的學習成效評估，主要採取三大項： 

A. 前後測分析 

B. 作業評估 



10 

C. 期末學期成效問卷施測與質性分析 

 

週次 課程進度 

1 課程介紹及現代詩的發展概述 

2 現代詩的要素 I：意象與聯想 

3 現代詩的要素Ⅱ：節奏與音樂性 

4 現代詩的要素Ⅲ：張力與修辭 

5 現代詩的要素Ⅳ：結構與意境 

6 現代詩的類型 I：分行詩、散文詩、隱題詩、圖象詩 

7 現代詩的類型Ⅱ：詠物詩、飲食詩、人物詩 

8 現代詩的類型Ⅲ：愛情詩、政治詩、身體詩、疾病詩 

9 期中考週 

10 現代詩的類型Ⅳ：時序詩、地誌詩、都市詩 

11 現代詩的賞析與批評 

12 名家詩作選讀 I：洛夫 

13 名家詩作選讀Ⅱ：余光中 

14 名家詩作選讀Ⅲ：楊牧 

15 名家詩作選讀Ⅳ：夏宇 

16 現代詩的應用 I：詩與廣告文創 

17 現代詩的應用Ⅱ：詩與跨媒體 

18 期末考週 

 

 

（五）研究設計與執行方法 (Research Methodology) 

1. 研究架構 

本教學實踐研究之研究架構主要參考「ADDIE」模式，以下就分別以 ADDIE

的五階段來說明： 

(1) 分析（Analysis）：首先考量學生要學什麼，訂定教學目標，建立對於課程

脈絡的分析瞭解，包括學習者的動機分析、課程內容分析、創作工具分析、

創作環境分析等等。 

(2) 設計（Design）：考量學習者的學習狀況，選擇採用適切的媒介，包括課程

大綱擬定、課程進度規劃、創作目標的擬訂等等。 

(3) 發展（Develop）：思考如何按照課程設計的進度來編纂課程教材，包括創作

的引導、教學活動設計、課堂回饋設計等。 

(4) 實施（Implement）：在課堂學習環境下實施教學引導，搭配活動的執行，並

透過教材引導學習者完成創作的產出等。 

(5) 評估（Evaluate）：評估教學歷程的成效，以及評估學習者的創作成果等。 

而在整學期課程的研究階段上，實施流程主要分成準備階段、實施階段與完成

階段等三大面向（圖 3） 

表 3 課程進度表 
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2. 研究範圍與場域 

本教學實踐的研究範圍與場域主要分為以下兩項： 

（1） 課程範疇 

本門課程講義由教師親自編纂，因此在學習成效的評估上亦會觀察學生在課堂

吸收程度，同時透過課堂練習單評估與改進，並加強選用更為合適的詩例。 

（2） 學生創作成果 

本課程有實作練習，因此創作的學習歷程可做為本教學研究的成效評估項目，

並設有獎勵機制以鼓勵學生對外投稿，作為學習成效的評判指標，同時也可評估觀

察哪家刊物最適合大學生投稿與刊登。 

 

3. 研究方法與工具 

作為一門課程教學的研究取徑，本教學實踐研究方法擬採用「行動研究」

（Action Research）來進行現代詩創作教學之學習成效與反思。「行動研究」術語源

於美國社會心理學家勒溫（Kurt Lewin, 1946）在 1934 年首先提出，認為「行動研

究」是「螺旋式」循環迴圈的探究過程，包括計畫、執行、觀察與反省。五○年代

時，柯瑞（Stephen M. Corey）首先將行動研究的模式引進教育研究中，鼓勵教師在

教學實務中成為一個研究者，以改進自己的教學。而後六○年代進入到英國教育現

場，便特別強調「教師即研究者」的角色及「教師即教育改革者」（teacher as reformer）

（蔡清田，1998）。直到八○年代中期，行動研究才廣為興盛。 

行動研究相當重視自我反思（self-reflection），澳洲學者 Stephen Kemmis 與 

Robin McTaggar（1988）曾定義：「行動研究是參與者在社會情境中為提高自身社會

或教育實踐的合理性和公正性，以及他們對這些實踐和這些實踐所處的情境的理解

而進行的一種集體自我反思的探究形式。」John Elliott（1991）亦有如此定義行動

問卷調查施測 後測評估學習成

效

引導學生詩作發表 

實施階段 

準備階段 

分析教學困境 分析學習動機需求 

  

課程設計規劃 

開發新教材 進行前測 課程活動進行 

完成階段 

圖 3 本計畫研究架構與實施流程 
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圖 4  112 學年修課學生詩作刊登入選 

研究：「對社會情境的研究，以期改善其中的行動品質。」Elliott 相當重視自我反

思的論點，認為反思在教師端可有兩種解釋，一種是反思啟發行動（reflection 

initiates action），教師對實際問題進行研究，並在此基礎上改變其教學的某些方面。

而另一種則是行動引發反思（action initiates reflection），教師根據實際問題改變教

學的某些方面，然後自我監控其解決問題的有效性。誠如麥克南（J. McKerman，

1996）所言，行動研究的兩個本質特點在於，第一，行動研究是一種嚴肅的、系統

的通過科學程序而進行的探究活動。第二，參與者對於行動研究的過程和結果進行

不斷的批判反思。 

綜合以上所述，就敝校學生的求學背景來說，由於多數為高中第三類組出身， 

在教學現場面臨的難題則是對於現代詩認知的缺乏，以及沒有接受過現代詩賞析 

的審美感受訓練，因此便需要擬訂與創新教學計畫，以與高中語文教育有所區隔。

再者，米爾斯（Geoffrey E. Mills, 2008）亦認為，「行動研究」的四個階段：界定焦

點領域、蒐集資料、分析與解釋資料與設計行動計畫。由於行動研究的目的有三個

面向，課程或教學的發展歷程、教師的成長與轉變、學生的收穫與反應（林佩璇，

2007）。 

因此，在研究工具上，首先將採用前後測方式，以判斷學生在學習一段時間後

有無顯著的成長，在期末時，也會製作學習成效問卷，除了量化與質性分析外，並

可透過學生的回饋作為未來教學的反思。 

 

（六） 教學暨研究成果 (Teaching and Research Outcomes) 

1. 教學過程與成果 

以 112-2 學期來看，前後測的題目都是讓學生從「筆、相機、雨傘」任選一個

來寫，雖然寫詩的長度不見得有多重要，然而前後測下來，顯然可以感受到修課學

生的進步幅度，如前測平均下來全班是 6.6 行，到了後測則增加為 12.7 行，進步幅

度達 92.4%。 

在教學過程中，也有安排詩人現身說法，112 學年上學期邀請詩人林達陽來分

享「創作就是向世界許願」，下學期則邀請詩人任明信來講「藏巧若拙──如何提

煉生活中的詩意」。 

創作成果上，112 這一學年下來，兩個班合計共 53 篇詩作刊登入選（如圖 4）。 
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2. 教師教學反思 

依據馬斯洛（Abraham Maslow）在 1970 年所修訂的七大需求層次（Hierarchy 

of Needs）來看，馬斯洛（1970）認為當個人的環境（如經濟、教育等環境）較好

時，個人較易滿足高層次的需求。當個人滿足其高層次需求之後，個人愈可能接近

自我實現的目標。筆者考量到大多數學生脫離了中學階段，固然有些可能滿足了低

層次的需求，然而來到大學階段，理應在認知與美感需求層次上，有逐漸接近其自

我實現的需求可能，便在課程一開始先做了調查，發現將近七成的多數學生未曾寫

過詩，有些同學更未曾在中學時期投稿校刊或參加文學獎。如此一來，這門課程最

大的教學實踐，乃是讓學生經由創作進到「投稿」階段，再進而得獎或詩作被刊登

出來，以完成認知與美感需求，發揮潛能到達自我實現的需求層次，尤其台灣文學

館每一年都會出版《台灣文學年鑑》，收錄當年度各種刊物的目錄。因此，某種程

度來說，同學們的詩作一經刊登，也會在台灣文學歷史上留下紀錄。 

再就投稿的成效而言，能夠得獎或被詩刊錄用，無疑也是滿足了自尊需求，加

上自己的美感與認知層次也得到肯定，而達到最後的自我實現的需求。尤其是敝校

為醫護型大學，學生普遍都是高中三類組出身，對於物理、化學與生物顯然非常在

行，然而中學國文教育的功利主義傾向，使得學生普遍以古文背誦為優先，而忽略

自己語文的天賦，甚至無法就潛能加以開發。其次，有好幾位同學，由於先前未曾

寫過一首詩，而於修課期間積極學習，因而最後對外投中好幾篇詩作，相信這亦是

選修這門通識課最好的收穫。 

特別要說明的是，本課程規定一份「手抄詩」作業，在這些需要抄寫的詩作挑 

選上，固然有不少學生會直接上 FB 的「晚安詩」等粉絲專頁去尋找素材，然而亦 

有不少同學告知，他們會親自到實體書店（如誠品）去實際翻閱，去抄寫最有感觸

的詩句。這門課程難能可貴的是能夠讓學生進一步走到書店，去找尋那些不是教科

書收錄的詩人，無疑也是給予筆者推廣現代詩教學的最佳回饋。 

當然，這門課程仍有需要進一步反思之處，例如由於同學吸收程度不一，如何

個別化補救，以及投稿參賽的意願與誘因是否能激發學生寫出好的作品？是未來開

課所必須加以留意與改進的地方。 

 

3. 學生學習回饋 

除了前後測之外，期末進行問卷施測，依認知、技能與情意向度設計題目，採

李克特五點量表，筆者以這兩學期的問卷成果來分析（表 4 與表五），上學期共 60

份有效問卷，下學期則為 49 份有效問卷數。而就學習成效的回饋來看，上學期的

認知領域涉及到課程的吸收程度，這部分較為低分，例如同學對現代詩的結構與意

境僅 4.03，因此到了下學期的教學有所修正，已成長為 4.59。 

再來，技能領域部分，上學期對於現代詩的解讀能力為 4.23，表示在解讀詩的

賞析能力還可以更好。下學期成長為 4.63。然而關於「本課程教材製作有助於我寫

作現代詩」分別為 4.53 與 4.73，意味這套教材模組有助於同學去寫作現代詩。 

最後，關於情意態度上，是否能激發寫作現代詩的自信，上學期僅 4.18，但同

學給予這門課程是有趣而且有價值的分數卻是整體問卷的最高分 4.67。總體而言，

這門課在確實在教材上可以幫助同學，但在授課過程中，關於詩的要素認知上還可

以多加費心，才能讓同學寫起詩來更有自信。 
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學習回饋節錄  

從一開始的不知道何處動手寫詩到至少能寫出好幾首詩。老師藉由現代詩的範例去解說詩人的手法

和概念，讓我能去思考如何才能把原本想表達的白話文變得更有文學氣息，總的來說這堂課讓我對

寫詩這門學問有了更深的見解，不同於高中的寫詩而是能作為興趣發展的一個休閒活動。(A5) 

最一開始上課前，其實很擔心自己不太會寫詩，不知道能不能夠適應這堂課，心中滿是忐忑及焦

慮，但在不知不覺中，跟著老師的步調及帶領，也默默完成了好多首詩，老師會以鼓勵的性質，增

加大家的信心，讓大家願意去慢慢嘗試創作，回首一看，就出產了很多作品，總覺得很有成就感，

謝謝老師!(A8) 

課程讓我深刻體會到詩的多樣性和深度。我們不僅學習到如何細讀現代詩，還深入了解了詩人背後的

情感和思考。此外，透過各種練習，我們學會將抽象的情感轉化為具體的文字表達，這提升我的寫作

能力。這門課程不僅激發了我對詩的熱愛，也為我打開了探索文字的大門。感謝老師的耐心指導，讓

我在這段時間內獲益良多。(A15) 

老師教學認真，教材準備完整且豐富，有各式各樣不同風格的詩，在老師的教學中，容易被引領帶入

詩的情境之中，使得學生們能更清楚瞭解詩的意義，以及提升對詩的興趣，在練習寫詩的過程中，老

師也給予很多方面的意見以及鼓勵，能更快提升寫詩技巧。(A18) 

這學期上了這門課讓我對現代詩的寫作更有自信，一開始前測的時候幾乎寫不太出來，但到後測的時

候比較能知道怎麼用一些技巧去詠物，寫作速度也更快。老師的回饋對我來說也很有用，比較能知道

自己在寫作時哪裡有需要改進！ 

對於現代詩的欣賞也有很大的進步，以前對於現代詩的認識只有從國文課本知道幾位比較有名的詩

人，但從這門課讓我認識很多以前都不知道、但也很優秀的詩人，也在每節課的現代詩解讀更了解他

們的創作意境。 

雖然上完課我的現代詩寫作能力還沒有很優秀，但比起以前真的進步很多了，希望下學期的文藝獎

比賽能夠發揮得更好～(A37) 

過去由於覺得新詩較難涉略與參透，我對文學的接觸大多局限於小說或散文。然而，透過這堂課老

師的引領，每週都有機會賞析豐富且多樣的新詩，讓我發現新詩其實有著各種題材與形式。新詩中

常常巧妙地隱含著弦外之音，這些弦外之音總是帶給我全新的視角，使我重新看待人事物。經由新

詩的詮釋，原本生活中看似平凡的點滴被賦予了特別且多元的含義，這擴展了我對生活的感受能

力。感謝老師每週的指導，讓我重新認識新詩，並體驗到新詩的有趣與奧妙。(B3) 

向度 題目 
學習 

成效 

認知領域 

1.我能理解現代詩的意象 4.05 

2.我能理解現代詩的句式與節奏 4.05 

3.我能理解現代詩的張力與修辭 4.18 

4.我能理解現代詩的結構與意境 4.03 

技能領域 

5.本課程讓我學到現代詩的寫作技巧 4.45 

6.本課程讓我學到如何透過詩來表達情感 4.3 

7.本課程讓我提升現代詩的解讀能力 4.23 

8.本課程讓我提升文字表達的能力 4.35 

9.本課程教材製作有助於我寫作現代詩 4.53 

情意領域 

10.本課程設計能激發我寫作現代詩的自信 4.18 

11.本課程設計符合個人自身的學習需求   4.3 

12.本課程讓我願意繼續深入了解現代詩 4.37 

13.我覺得這門課程是有趣而且有價值的 4.67 

向度 題目 
學習 

成效 

認知領域 

1. 上完這門課，我能理解現代詩的意象 4.57 

2. 上完這門課，我能理解現代詩的句式與節奏 4.53 

3. 上完這門課，我能理解現代詩的張力與修辭 4.59 

4. 上完這門課，我能理解現代詩的結構與意境 4.59 

技能領域 

5. 本課程讓我學到現代詩的寫作技巧 4.59 

6. 本課程讓我學到如何透過詩來表達情感 4.61 

7. 本課程讓我提升現代詩的解讀能力 4.63 

8. 本課程讓我提升文字表達的能力 4.65 

9. 本課程教材製作有助於我寫作現代詩 4.73 

10.本課程邀請詩人演講有助於對詩的認識 4.67 

情意領域 

11. 本課程設計能激發我寫作現代詩的自信 4.65 

12. 本課程設計符合個人自身的學習需求 4.61 

13. 本課程讓我願意繼續深入了解現代詩 4.65 

14. 我覺得這門課程是有趣而且有價值的 4.65 

表 4  112-1 學習成效問卷結果 
表 5  112-2 學習成效問卷結果 
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本學期課程中，我最大的收穫是提升了對詩的鑑賞能力。過去看到一首詩可能只能看到它最表層的

部分，但現在可以試圖用老師教的技巧將它的結構拆解，探索較深層的意涵與想法。此外由於老師

介紹了很多各種風格的詩，這讓我對詩有了更多的接觸，了解到原來詩有那麼多的風格，也有著各

式各樣在格式與節奏上的巧思安排！另外實際練習的部分也很新奇，雖然寫作技巧可能不是很好，

但這種用詩意文字抒發內心感受的體驗真的很有趣！總之就是謝謝老師安排了這麼豐富紮實的課程

內容 (B4) 

原本不覺得自己喜歡寫詩，也不會想主動寫詩，但在這堂課裡，在屬於詩的世界裡薰陶，漸漸地，也

喜歡上詩的浪漫，現在已經開始會無聊寫寫詩，也會欣賞一下詩句，來撫慰自己的心靈，又多了一個

調適情緒的好方法！總而言之，這堂課不算是很涼的課，但也是因為這些練習，才能夠逼自己去思考

並完成一首現代詩…經過幾次練習，培養手感，完成一首詩也不是什麼難事，其實選到這門課，真的

很不錯！(B17) 

(編號 A 為上學期，B 為下學期) 

（七）建議與省思 (Recommendations and Reflections) 

本門課程是從 109 學年開始，到 112 學期結束，已有四年開課經驗，在這一年

裡，以行動研究來說，作為參與者，回顧前三年開設課程時，顯然準備仍有些倉卒

不足與需要改進之處，在經過自我反思之後，透過學習成效分析，112-2 這學期的

開課便有了執行計畫上顯著的改進。猶記第一次開課，全班有七十人，規定課堂練

習有四次，加上兩次的賞析，還有三次的創作，不僅讓修課同學備感壓力而吃不消，

筆者也因批閱全班總數幾百篇詩作而全身乏力，儼然是一次吃力不討好的教學經驗。 

就如勒溫（Kurt Lewin）認為「行動研究」是「螺旋式」循環的探究過程，是

一系列的計畫、執行、觀察與反省。本研究固然是回顧先前教學的課程設計，觀察

執行的狀況，以及反思學生學習狀況，希望更能有效地引導學生去喜愛現代詩，再

就不滿意的地方加以檢討，希冀在下一次開課能獲得完善的解決之道。而從教學行

動中，筆者亦不斷修正與觀察教學現場的反應，努力將現代詩教學實踐於通識課程，

尤其仍有幾位學生抱持通識課就是營養學分的涼課心態。期許可以兼顧教學相長的

平衡，既能讓學生修課後有所收穫，亦能讓自身實現幫助別人完成夢想的需求層次。 

故本研究結論包括以下幾點： 

1、以設計導向學習的 ADDIE 模式較為貼近學生的學習需求 

本課程採取 ADDIE 的設計導向學習（DBL）教學模式，確實可以將現代詩教

學置入以「學生」為中心的課程架構，並透過分析至評估等五階段的架構，有層次

地逐步引導認知與掌握現代詩的基本要素，再透過解讀詩作，以滿足學生的創作與

美感需求，甚至最後可以完成一首詩的期待。 

2.「做中學」：可以激勵學生的教學策略 

本課程不採取報告模式，而是希望透過「做中學」的方式，以較有系統的課程

架構來引導，不僅可以讓學生更為全面地認知所謂的「現代詩」，浸淫在詩的情境，

並可透過創作來抒發情感，而不再只有純粹的賞析鑑賞。此外，設置激勵機制，更

能有助於學習動機，更有效率地滿足自我實現的需求。 

3. 採取「行動研究」以反省修正教學的不足 

通識課程由於多採取大班教學的緣故，難免遇到部分學生心不在教室，然而創

作課程必然需要創作來評量學習的成效，假若作業量一多，常會使得修課同學備感

壓力而吃不消。筆者首次開課，也曾因累積批閱幾百篇詩作而感到全身乏力，儼然

是一次吃力不討好的教學經驗。故以行動研究為基底，適時修正，隨時觀察學生的

學習反應，才能有所依據來修正與反思教學的成效。 
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三、附件 (Appendix) 

（一）課堂講演照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112-1 林達陽演講 

112-2 任明信演講 
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（二）學生優秀詩作節選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刊登《葡萄園詩刊》 
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（三）課堂練習節錄 
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（四）個人創作節錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


