
 

教育部教學實踐研究計畫成果報告 

Project Report for MOE Teaching Practice Research Program  

 

                                    

計畫編號/Project Number：  

學門專案分類/Division：數理學門 

執行期間/Funding Period：2020/08/01 – 2021/07/31 

 

 

 

 

 

計畫名稱: 結合數位影音教材及團隊導向學習提升電子電路學 

學習成效之行動研究 

 (配合課程名稱: 醫學電子電路學) 

 

 

 

 

 

計畫主持人：饒若琪 

執行機構及系所：高雄醫學大學/醫學影像暨放射科學系 

成果報告公開日期： 

□立即公開 ■延後公開(統一於 2023 年 9 月 30日公開) 

                

繳交報告日期：2020 年 9月 17日 

 



 

 計畫名稱: 結合數位影音教材及團隊導向學習提升電子電路學學習成效之行動研究 

報告內文:  

1. 研究動機與目的  

高等教育需要培養出甚麼樣的人才一直是大家關注的議題，隨著資訊的充

斥，及擷取資料的便捷，對於高等的人才的期許，不再只是累積很多知識，而是

須具有獨立思考，能運用知識的能力。另外，也需具備與不同專業跨領域的人溝

通，與團隊合作的能力。為了培育學生有這些能力，傳統以教師為主單向授課的

教學模式也面臨挑戰，不同模式的創新教學遂因運而生。團隊導向學習(Team-

Based Learning, TBL) 是一種以學生為主的教學策略，已有多篇文獻顯示其能提

升學生之學習成效。筆者目前同時擔任高醫醫放系大一「普通物理學」及「醫學

電子電路學」必修課程的教師，可以將這兩門課進行較連貫性及一致性的安排。

筆者於 108 學年度得到教育部學實踐研究計畫的補助，精進普通物理學 TBL 

的教學，除力學外，再增加波、電學及磁學 TBL的單元。筆者過去在醫學電子

電路中曾融入幾個單元的 TBL 教學，初步結果也顯示出在學術學習成效部分有

提升，學生也認為 TBL 對於醫學電子電路學的學習有幫助。過去在「醫學電子

電路學」中執行 TBL 時，預習是以教科書搭配 PPT 講義為主。本研究進一步

探討在「醫學電子電路學」中，當授課教師增加 TBL 堂數，並提供影音型式的

教材供預習時，學生之學習成效及學習經驗。 

 

2. 文獻探討  

在傳統課堂上，教師將授課內容，用 power point 軟體，製作成一張張可在



課堂播放的 PPT 簡報。教師通常採用以教師為中心的單方向講授之教學策略，

在教室裡看著準備好的 PPT, 認真地傳講，竭盡所能希望能傳講清楚。學生們則

是一邊聽一邊記筆記，也是竭盡所能希望能記下所有老師所講的任何細節。對於

長時間的單向談話，學生很容易恍神及失去注意力。加上台灣同學課堂較不發問

的文化，對於不懂的概念，也無法得到澄清，卡在那裡，也影響對於後面內容的

理解。很常看到學生在教室分心失神，也有些學生因而選擇不來上課，以為可以

利用那段時間，做一些自認有意義的事，但其實大多數學生並沒有好好利用時

間。為了激發學生的學習動機及興趣，教師們試圖找到有效的教學策略。 

為了希望能將同學們被動的學習模式改變能主動的學習模式，除了傳授專業

知識之外，更希望能培養同學們蒐集資訊、獨立思考、了解資訊、應用知識、溝

通協調及團隊合作等帶得走的軟實力。近年來翻轉教室的教學方式受到重視，希

望能將以老師授課為主的模式，改變成以學生學習為主的模式。希望學生在課堂

上不再只是被動的聆聽教師所傳講的，寫筆記，然後熟記，參加考試。希望取而

代之的是在進教室前，已先預習教材內容，進到教室後，能與同學討論，或共同

執行教師規劃的活動。在翻轉教室過程中，能提升學生的知識、技能和參與度，

學生也能學習到自主學習的能力(Jao, 2017a; Kay, MacDonald & DiGiuseppe, 2019; 

Kazanidis, Pellas, Fotaris & Tsinakos, 2019; Murillo-Zamorano, Lopez Sanchez & 

Luisa Godoy-Caballero, 2019; O’Flaherty & Phillips, 2015; Xiao, Thor, Zheng, Baek 

& Kim, 2018)。 

團隊導向學習(Team-based learning, TBL)是一種以學生為主的教學策略，能

應用於翻轉教室的應用中。在 World of Science (WOS)中，已有多篇文獻報導，

在多門學科中使用 TBL 教學策略，能提升學習成效(Behling, Kim, Gentile & 



Lopez, 2017; Branney & Priego-Hernandez, 2018; Brich, Jost, Brustle, Giesler & 

Rijntjes, 2017; Cheng, Liou & Hsu, 2014; Corbridge, Corbrideg & Tiffen, 2013; Espey, 

2018; Simonson, 2014)。 

TBL有一特定的執行架構，經由小組討論的形式，激勵學生在過程中對自己

的學習負責，除了幫助學生了解課程內容的知識外，也建立學生自主學習的能

力。已有研究顯示，學生在團隊學習課程中提高了對課程內容的理解，且低成就

學生在這種特殊的教學方法中受益最多（Koles, Stolfi, Borges, Nelson & Parmelee, 

2010）。在採用 TBL 教學的班級中，學生在群體中表現表較個人表現更好（Lang, 

Zhang, Lin, Han, Zhang & Liu, 2019; Zgheib, Simaan & Lebanon, 2010。TBL 教學策

略提高了學生的學習動機，更能享受學習（Gomez, Wu & Passerini, 2010），也讓

學生有更多參與學習的機會，提升了合作的技能及更高層次的學習，如批判性的

思考及解決問題的能力等（Haidet & Fecile, 2006; Michaelsen, Parmelee, McMahon 

& Levine, 2008）。 

TBL已應用在多門學科中，但在普通物理學及電子電路學的部分較少，發表

的相關文獻也較少。在普通物理學部分，有兩篇 SCI 的期刊文獻(Parappilly, 

Schmidt & De Ritter, 2015; Parappilly, Woodman & Randhawa, 2019)。從某些大學

網站上可看到某些大學的普通物理學課程介紹有提到是以 TBL 方式進行，但在

網站上較沒有進一步關於學習成效的分析。筆者過去曾嘗試將 TBL應用於普通

物理學的力學部分(Jao, 2017a; Jao, 2017b; Jao, 2018)，108 學年度通過教育部的教

學實踐研究，精進 TBL 於普通物理學的應用，除了力學外，也增加波、電學及

磁學的單元。在電子電路學部分，目前只有一篇 SCI 的期刊文獻(O'Connell, 

2015)。筆者過去也曾嘗試將 TBL 運用在醫學電子電路學，整體定量及定性結果



呈現肯定的正面結果(Jao, 2016)。過去在「醫學電子電路學」中執行 TBL 時，預

習是以教科書搭配 PPT 講義為主。本研究進一步擴展 TBL 於醫學電子電路學的

應用，探討當提供影音型式的教材供預習，並增加 TBL 堂數是否能幫助學生養

成預讀的習慣，更提高自主學習的學習成效。 

 

3. 研究問題 

本研究繼續使用 TBL 教學策略於醫學電子電路學的多元教學中，共執行 6

堂 TBL。並提供影音型式的教材供預習，目的為更加提升學生之學習成效，及自

主學習、團隊合作及溝通表達的能力。 

    本研究項目有兩個目標：1）驗證 TBL 是否能提升醫學電子電路學的學習成

效。2）驗證提供影音型式的教材供預習，並增加 TBL 堂數是否能幫助學生養成

預習的習慣，更提高自主學習的學習成效。 

 

4. 研究設計與方法 

    本研究採用混合方法研究(Branney & Priego-Hernandez, 2018; Creswell & 

Clark, 2011），探討學生在醫學電子電路學 TBL 課堂上的學習成效。 

 

5. 教學暨研究成果 

    醫學電子電路學為大一下學期的課程，在第一堂課課程教師進行課程介紹

時，即清楚告知學生們在進行 TBL 時需承擔的學習責任。此外，課程教師也將

告知學生哪些課程主題會使用 TBL，以及 TBL分數的計算方式和佔課程總成績

的百分比。整學期共進行 6堂 TBL：並聯電路、交流電流及電壓、RC 電路、RL

電路、RLC 電路及二極體及其應用（見表 1）。 



    學生進行隨機分組，每組 3-4 名成員。在課程中，學生學習醫學電子電路學

的概念、定律、計算及解題。每個 TBL 包括課前預習的教材，個人準備保證測

試（Individua Readiness Assurance Test, IRAT-pre），團體準備保證測試

（GroupReadiness Assurance Test, GRAT），申訴(Appeal)，課堂應用活動

(ApplicationActivities)，短講(mini-lecture)和同儕互評（Mennenga&Smyer，2010; 

Michaelsen，Parmelee，McMahon，& Levine，2008）。IRAT 包括前測和後測兩

部分：IRAT-pre 和 IRAT-post。IRAT-pre 在課程開始時進行，IRAT-post 在課程結

束時進行。每堂 TBL 在課堂中的進行程序如圖 1所示。 

 

    每堂 TBL 成績佔總成績的 5％。每堂 TBL的評分規則如表 5所示。同儕互

評是根據小組成員的反饋進行評估的，根據每個成員對該組的貢獻。預讀材料提

前發佈在數位學園平台(e-learning)上。 

 

    IRAT 及 GRAT 的成績如表 2 所示。學生量性及質性回饋如表 3及表 4所

示。 

 

表 1 進行 TBL 的時程及主題 

周次 
 

主題 

3 串並聯電路 

5 交流電流及電壓 

7 RC電路 

11 RL 電路 

13 RLC電路 

15 二極體及其應用 

 



 

圖 1每堂 TBL 在課堂中的進行程序  

 

表 2  IRAT 及 GRAT 的成績 

  IRAT GRAT IRAT_pre IRAT_post 

串並聯電路 62.1 
23.9 (a) 

86.6 
13.5 

45.0 
23.9 

76.7 
28.0 

交流電流及電

壓 

54.8 
26.6 

87.8 
22.6 

45.1 
29.3 

74.7 
24.0 

RC 電路 60.7 
28.4 

94.6 
16.9 

65.2 
31.1 

80.3 
27.3 

RL電路 48.7 
28.0 

87.6 
17.7 

54.9 
29.0 

69.9 
27.2 

RLC 電路 37.6 
24.3 

91.0 
11.1 

18.0 
22.2 

65.1 
37.5 

二極體及應用 70.2 
26.9 

90.8 
19.2 

68.8 
28.2 

64.3 
29.9 

 

表 3  學生量性回饋 

 (李克氏量表 5分制) mean sd 

課堂教師授課幫助我了解醫學電子電路學的內容 4.50  0.56  

ppt 講義幫助我了解醫學電子電路學的內容 4.36  0.64  

課堂小組討論幫助我了解醫學電子電路學的內容 4.33  0.63  

課堂 TBL幫助我了解醫學電子電路學的內容 4.39  0.60  

課堂教材影片幫助我了解該章節的內容 4.53  0.61  

自己報告或聽同學報告幫助我了解該題目的內容 4.00  0.72  

 



表 3  學生量性回饋 (續) 

 (李克氏量表 5分制) mean sd 

有問題時，我會上網找資料 4.39  0.60  

有問題時，我會從書籍中找資料 3.97  0.97  

有問題時，我會請教他人(老師、教學助理、學長姐、同學等) 4.14  0.64  

我有看教科書 3.47  1.03  

有 TBL時我會先預習 4.53  0.61  

沒有 TBL時我也會先預習 3.42  0.65  

我預習的習慣有進步 4.11  0.62  

我每周平均下課後讀醫學電子電路學的時間超過 3小時 3.61  0.80  

TBL的學習模式,比傳統授課方式能加深學習印象 4.28  0.66  

TBL的學習模式,比傳統授課方式能提升學習興趣 3.75  0.87  

TBL的學習模式,比傳統授課方式能激勵自主學習 4.33  0.63  

整體而言,我覺得對醫學電子電路學內容的了解有進步 4.33  0.53  

此課程能培養了解電子電路學基本原理之核心能力 4.31  0.62  

此課程能培養以口語表達醫電相關概念之核心能力 4.17  0.70  

此課程能培養具備獨立思考、分析與解決問題之核心能力 4.36  0.64  

此課程能培養溝通與參與團隊合作之核心能力 4.39  0.60  

 

表 4  學生質性回饋 

 課前會養成預習的習慣，對該章節的內容可以先掌握一半以上。 

 因為有時候需要對組員進行說明，所以會讓我的表達能力有進

步。 

 學習的更有效率  能透過交換想法更快釐清問題重點。 

 讓我能夠透過跟同學討論，可以及時修正自己錯誤的地方。 

 增加信心，學習熱忱，因為可以互相學習，切磋。 

 加深學習內容的印象，且學習表達的能力。 

 讓學習不只是個人的事，會更注意各項細節。 

 我覺得可以讓我們更主動去學習，因為團隊合作會不想要連累其

他同學。 

 學習能更完善；能夠聆聽別人意見，了解自己理解上哪裡有缺失

或錯誤的，或是能糾正他人幫助別人進步。 

 



6. 建議與省思(Recommendations and Reflections) 

本研究結果顯示在醫學電子電路學的課程中，當提供學生影音型式的教材供

預習使用，並增加 TBL 堂數，能幫助學生養成預讀的習慣，提高自主學習

的學習成效。 

 

未來將對教材的內容再進一步精進，因為課堂及學生學習時間有限，希望設

計的教材內容是更能適合學生的。另外，可以加入些其他元素，例如競賽

等，增加課程進行的趣味性，進而提升學生們的學習成效。 
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