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混合式教學對醫學分子檢驗學習成效之影響 

The Effects of Blended Learning on Molecular Diagnostics course 

一、 研究動機與目的(Research Motive and Purpose) 

(1) 計畫動機  

荀子在【儒效】中曾說：「不聞不若聞之，聞之不若見之，見之不若知之，知之不若行之」。

在教學現場，如果能夠使學生更加浸淫在學習目標中，將更能使學習者感受學習氛圍。 

近年來，混合式學習法蔚為一股教學新潮流，它是一種結合傳統教學與線上學習的新興

教學模式，強調將虛擬與真實的兩種學習課程緊密融合於教學設計中。混合式學習不僅

是把部分的課程、講義或是內容，錄影放在網路上，讓學生觀看、寫作業、參加考試，

混合式學習尤其需要教師重新設計原有的課程，運用網路幫助學生接收新知、練習、與

同學討論。課堂內則著重在運用新知解決問題，協助學生整理歸納出屬於他們自己的知

識。成功的混合式學習在於學生能自主學習（active learning），不完全依賴教師的講授來

獲取新知[1]。 

COVID-19疫情帶來 2020年翻天覆地的改變，其中也包括了教育現場及方式的轉型，線

上教學已是未來趨勢。但線上教學所帶來的限制亦不容忽視。包括學生若主動性不夠，

線上教學的成效可能不如預期。此外，由於線上教學缺乏實體互動，缺少課堂氛圍的營

造，在學習上難免較於枯燥。台灣由於防疫成果相較其他國家成功，較未受限於教學現

場關閉所造成線上教學是無所替代的唯一選擇，因此台灣仍能以線上教學與實體課堂同

步進行。 

因此於本計畫中，後學嘗試以混合式教學法，結合傳統講授、問題導向學習、磨課師線

上教學以及團隊導向式學習，提供學生全新的學習體驗，試圖提升學生的學習興趣及課

堂參與，最終能將學習成效反應在學習動能及國考成績上。  

 

(2) 研究目的  

本研究教學設計的主軸為混合式教學法，聚焦於「課程發展」以及「課程設計」層面，

強調整體課程的「混合編成」。而這樣的混合，重點在於希望能夠找到最適方法來教授不

同的課程內容。本研究將嘗試混合實體課程、線上課程、問題導向及團隊導向之實作，

期待幫助學生更容易吸收並轉化學習內容，驅動學習熱情，進而提升實質的學習成效。 

 

 

二、 文獻探討(Literature Review) 

混合式學習（blended learning），係指將虛擬與真實的兩種學習課程緊密融合於教學設計

中，突顯出學習法的優勢並足以彌補缺點。利用這兩種學習環境的長處，強化學生整體

學習的參與感（engagement）與學生學習的成效（learning outcomes）。混合式學習模式具

有下列特性：（1）考量學習者個別不同需求，鼓勵學生自主學習；（2）運用科技支援教

學，增加學生學習興趣和動機；（3）學習環境、資源、內容和方式混合使用，增加學習

彈性，學習更加彈性，有效提升學習成效；（4）學生學習過程能提供及時回饋，了解學

習情形[2]。因此，在混合式學習模式下的教師角色，不再只是知識提供者，更是一位知

識學習者和服務者。 

綜合美國教育部的研究以及其他的文獻報告，混合式學習有以下優點：（1）學生的學習

成效較高；（2）增加學生與學生之間以及師生的互動；（3）促使教師改變教學方法和教

學設計；（4）保留學生學習的過程與成果[1] 

許多研究顯示混合式學習不僅可以提高學生學習成就以及社群意識[3, 4]，可增加學生與

老師或是學生與學生之間的互動狀況[5]。傳統學習是教師主導取向、同步的與逼真的(和
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人直接接觸的)；而遠距的部份是學生自學導向、非同步的與不逼真的，這兩種學習模式

已從過去獨立的慢慢的混合在一起，所以混合式學習結合了不同教學形式、教學方法、

線上教學與傳統面對面教學[6]。 

 

 

三、 研究問題(Research Question) 

本研究藉由導入混合式教學模式，觀察是否能在醫技系醫學分子檢驗課堂的教學場域上，

擴大學生課堂參與、催動學習熱情、提升學習成效，最終反映在實質國考成績的提升。 

 

 

四、 研究設計與方法(Research Methodology) 

(1) 教學設計與規劃說明 

本計畫中，後學嘗試以混合式教學法，結合傳統講授、問題導向學習、磨課師線上教學

以及團隊導向式學習，提供學生全新的學習體驗，試圖提升學生的學習興趣及課堂參與，

最終能將學習成效反應在自主學習習慣及國考成績上。如此設計的理由如下： 

一~四週以傳統授課法 

傳統授課是由來最久的知識傳達方式，背後的精神即是以教師為中心，有助於教師主導

與發揮，便於教師組織與監控教學活動過程，有利於知識的傳授。雖然是相對較有效率、

較有系統性地訊息傳遞模式，但教材是學生唯一的學習內容，且單向交流容易造成學生

被動的學習習慣，不易維持學習者的注意力，也難引起學習興趣與動機，創造性也會被

壓抑，無法因材施教。 

因此本研究規劃在前四週，以系統性方式總結學生在前一學年已習得的分子生物學知識，

以及概述醫學分子檢驗學所需知悉的相關檢驗技術。 

 

五~八週以問題導向學習方式 

PBL 進行的方式在於透過一系列的問題提供學生經驗的架框，並藉由解決實際環境中的

問題，讓學生經由開放式的學習環境主動探索問題，並強調以學生為主體的自導式（self-

directed）學習，利用小組討論的方式進行合作，以達成學生解決問題的能力與培養學生

日後終身學習的目標。問題導向學習不只是一種教學法，還包含學習態度與思維。在學

習過程中，學生是主動的求知者，他們不只學到專業的知識，更學到如何解決問題、與

人合作及溝通的能力。 

因此本研究規劃在學生對醫學分子檢驗技術有基本認識後（基於前四週的課堂學習），以

兩份 PBL 教案（共四幕），讓同學透由「評估知識」、「獲得知識」與「分享知識」三部

曲，以小組共學方式，達成獲得學科知識以及問題解決的能力。 

 

十~十三週以磨課師線上教學 

國內外大學從 2012 年就興起了大規模免費線上開放式課程，也就是所謂的磨課師

（Massive Open Online Courses, MOOCs）。將每週需要花數個小時在課堂上講述的內容濃

縮為幾段小單元的影片，清楚的傳達給學生。影片可以快轉，也可以重播，學生能夠主

導自我學習的速度與進度。學生可在線上與老師討論，每週的作業都可以即時得到回饋，

也可以依自己需求與課程中的同儕合作學習。簡言之，磨課師就是無論何時何地，任何

身份的網路使用者都可以參與的一種學習模式。 

因此本研究規劃在期中考後，第十到十三週，將醫學分子檢驗學中較為生澀困難、需要

學生反覆觀看，同時須搭配閱讀教科書的章節，將之錄製為幾段特定單元，要求學生在

課外學習並完成影片中的測驗題目。  

 

十四~十七週以團隊導向教學法 
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團隊導向學習（Team-Based Learning）是一種運用個人學習、小組學習與立即回饋等特定

學習順序，創造一個激發學生主動學習動機的架構，是一種特別而需要合作的學習模式。

在此架構中，學生們互相支持與協助，從個人事先充分預習的課程內容，到課堂中參加

測驗並能熱烈參與討論的主動學習[7]。 

因此本研究規劃在這門課的最後四堂，以團隊導向的方式，以 4-6 人為一團隊，要求各

組針對前 12 週所教授的內容充分複習，之後以各年的國考題（醫學分子檢驗學科目），

進行分組搶答競賽，除了選出正確答案，還必須解釋出其他選項錯誤之處，始得計分。 

 

(2) 研究方法與實施步驟說明 

研究架構 

本研究為了瞭解混合式教學法是否能夠提高同學對於醫學分子檢驗學的學習興趣，同時

不偏廢學習效率，進而提升國考成績，因此針對高醫醫技系修讀醫學分子檢驗學（必修）

之大四學生全體，採取不分實驗與對照組方式，於 110 學年度上學期導入混合式教學法

於大四醫學分子檢驗學課程。當整學期課程結束後，將利用問卷調查學生認為此混合式

教學法是否提升學習興趣、增加學習成效，及其他相關調節；同時分析不同學習風格的

學生對於混合式教學的感受是否存在差異。授課教師也將進行教學反思，分析混合式學

習法教學成效與過去傳統授課經驗之差異。最後，將在 111 年國考後，對同一批學生進

行問卷調查，分析學生們是否認為混合式教學法能實質增加學習效率，提升國考成績。 

 

研究對象 

本研究之研究對象為高醫醫技系修讀醫學分子檢驗學（必修）之大四學生全體 

 

研究內容 

本研究依研究目的欲探究之問題有四： 

1. 混合式教學法是否能有效提高學生對醫學分子檢驗學的學習興趣及課堂參與？ 

2. 混合式教學法是否能有效增強學習效率？ 

3. 混合式教學法是否能提高醫學分子檢驗學國考成績？ 

4. 不同學習風格醫技系學生對混合式學習之感受是否存在差異？ 

 

研究期間 

高醫醫技系醫學分子檢驗學開課期間為上學期，因此本計畫之研究期間將為 110 學年度

第一學期。 

 

研究方法 

針對高醫醫技系修讀醫學分子檢驗學（必修）之大四學生全體，採取不分實驗與對照組

方式，於 110 學年度上學期導入混合式教學法於大四醫學分子檢驗學課程。唯在執行問

題導向學習及團隊導向學習分組時，為避免小組成員的學習風格影響團隊合作，將在開

學第一週就請同學依據由蔡淑薇所翻譯的第三版 Kolb 學習風格量表[8]進行學習風格評

估，並請同學自行分組，每組原則上 4-6 人，每組至少有 2種以上不同學習風格的組員，

希望藉由組員間學習風格差異，激盪出更多火花。當整學期課程結束後，將利用問卷調

查學生認為此混合式教學法是否提升學習興趣、增加學習成效，及其他相關調節；同時

將分析不同學習風格的學生對於混合式教學的感受是否存在差異。授課教師也將進行教

學反思，分析混合式學習法教學成效與過去傳統授課經驗之差異。最後，將在 111 年國

考後，對同一批學生進行問卷調查，分析學生們是否認為混合式教學法能實質增加學習

效率，提升國考成績。 

 

資料統計分析 
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資料分析將使用 SPSS統計套裝軟體進行分析，統計方法包括：相關分析、迴歸分析以及

獨立樣本 t檢定等統計方法。Kolb學習風格量表部分：量表選項 1得 4分，選項 2得 3

分，以此類推將分數加總得到具體經驗、反思觀察、抽象概念、主動實驗分數。將抽象

概念減去具體經驗，得到「具體經驗／抽象概念」維度分數；將主動實驗減去反思觀察，

得到「主動實驗／反思觀察」維度分數，以此二維度分數做為 X、Y 軸座標，進而將學

生歸類為擴散、同化、聚斂、調適四種學習風格[8]。 

 

 

五、 教學暨研究成果(Teaching and Research Outcomes) 

1. 教學過程與成果 

如期末成果發表會成果所示（附件一） 

2. 教師教學反思 

在教學過程中觀察到使用不同創新教學法融合而成的混合式教學，相較於過去以傳

統講述法授課，學生較能融入課堂情境、增加課堂互動，並能對於課程中所提出之

學習目標進行課前準備、課中演示及課後複習。在學期中，藉由問卷調查學生對於

創新教學的滿意度，超過五成同學表示滿意，並認為能增加學習動機/興趣以及學習

成效，但並不傾向後半學期繼續以創新教學進行授課（同意者不到五成）。從質性反

饋中發現，學生認為傳統授課較有效率，較能系統性地吸收知識。同學們亦反應，

對於自己所分配到的課程內容由於花了很多心力準備，因此確實熟悉，然而對於其

他課程內容，卻須取決於該內容的準備同學是否用心，因此才會出現不及半數同學

希望繼續以混合式創新教學進行授課。 

 

3. 學生學習回饋 

如期末問卷調查結果及教學評量所示（附件二、三） 

 

 

六、 建議與省思(Recommendations and Reflections) 

因應 COVID-19 疫情，傳統的授課方式受到挑戰，實體與線上的同步教學勢在必行，也

促成了混成學習的興起。依據國家教育研究院對於「blending learning」的定義，結合應用不

同教學策略、教學方法、教學媒體、教學科技的教學模式，即為混合式教學法。因此本研究

融合傳統授課、問題導向學習、磨課師教學、任務導向學習等四種教學策略，旨在提升學生

對於醫學分子檢驗學的學習動機與成效。 

根據課程中的反饋，雖然學生大多同意此種創新教學法較有趣，較能增強主動探究更深

知識的企圖，但有近 1/4學生認為，較無組織性及效率是創新教學法的弱點。因此，後學滾動

式修正原本規劃的授課方式，增加傳統授課比例並儘量於每堂課（2小時）利用約 30分鐘時

間講課，學生滿意度便普遍提升。因此，若能結合傳統授課於新式教學法當中而不偏廢，當

能使教學成效最佳化。 

 而此混合式教學法，在此批學生畢業參加國家考試後，亦回饋能增加他們在準備考試內

容時的廣度及深度，對於國考成績有正面提升。 
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混合式教學對醫學分子檢

驗學習成效之影響

The Effects of Blended Learning on

Molecular Diagnostics Course

高雄醫學大學醫技系 | 蔡婉琪 副教授
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https://jason-chen-1992.weebly.com/home/mooc https://reurl.cc/LM49N3



利用Kahoot!學習平台在每堂課結束前，與學生互動式

測驗與複習，強化知識扎根



利用Kahoot!學習平台在每堂課結束前，與學生互動式

測驗與複習，強化知識扎根





因應COVID-19疫情積極開發線上教材並利用社群平台

與學生無間斷互動學習

建立課程專屬社群

錄製線上教材



以社群平台設計作
業及題目
與學生即時互動、
多方討論

因應COVID-19疫情積極開發線上教材並利用社群平台

與學生無間斷互動學習
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PBL方式授課能增加學習動機

針對醫學分子檢驗學：

PBL方式授課能增加學習成效

TBL方式授課能增加學習動機 TBL方式授課能增加學習成效



MOOCs方式授課能增加學習動機

針對醫學分子檢驗學：

MOOCs方式授課能增加學習成效

傳統授課法比其他創新教學法
更能增加學習動機

傳統授課法比其他創新教學法
更能增加學習成效
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我覺得好像有耶！因為之前
上課老師有讓我們分組去查
不同的技術跟統整，自己查
過會對原理比較清楚，搞懂
原理後寫題目會比較容易一
些 比較不會都要用死背的

覺得創新教學法對國考有幫助嗎?

有！一定有！
題目比較活，如果只是
讀課本內的可能就比較

侷限
如果出題範圍這麼廣，
一個學期的課程也上不

了這麼多
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想要回饋給老師的意見或建議~~
7 則回應
不知道要不要留學號？沒留的話老師好像不會知道是誰作答的（嗎？）
每個禮拜都很期待上老師的課（是真的絕對沒有拍馬屁），老師教授的內容讓人很容
易吸收，而且不是只是照本宣科，有一定的脈絡跟邏輯可循，整體上課氛圍我很喜歡
～
老師的ppt中有很多圖片，希望老師可以在圖片下方放入文字說明，謝謝老師。
老師太讚了
可能平常老師教的太好了XD所以改成同學上台介紹的時候會覺得他們講不是很好或是
有聽不懂的情形，我還是比較喜歡直接聽老師上課~~
老師讚讚 ！
讚讚



























您對這學期的授課方式有什麼感想或建議?
3 則回應
上課不會感到無聊想睡覺，而且每次都很期待上課
老師讚
覺得用kahoot的即時回饋可以很好的知道學習成效
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NO 學年 學期 開課序號 期中/期未 進度 大綱 協同教師 科目名稱 受評教師 選課人數 授課時數
1 110 1 0254002 2 期末 AMLS0醫學分子檢驗學 1005012 蔡婉琪 39 32

填卷數 填卷率 平均 有效
 各題平均 平均分數人數(0.5分組距)

題1 題2 題3 題4 題5 0~2.5 2.5~3 3~3.5 3.5~4 4~4.5 4.5~5 5~5.5 5.5~6
36 92.31 5.822 Y 5.833 5.833 5.806 5.806 5.833 0 0 0 0 0 5 1 30

序號 1 2 3 4 5 平均
6是否
違反
性平

7違反
性平選
項

性別開放問題 開放問題1 開放問題3 開放問題4

1 6 6 6 6 6 6 0 無
2 6 6 6 6 6 6 0 無
3 6 6 6 6 6 6 0 無
4 6 6 6 6 6 6 0 無
5 6 6 6 6 6 6 0 無
6 5 5 5 5 5 5 0 無
7 6 6 6 6 6 6 0 無
8 6 6 6 6 6 6 0 無
9 6 6 6 6 6 6 0 無

10 5 5 5 5 5 5 0 無
11 6 6 6 6 6 6 0 無
12 6 6 6 6 6 6 0 無
13 6 6 6 6 6 6 0 無
14 6 6 6 6 6 6 0 無
15 6 6 6 6 6 6 0 無
16 5 5 5 5 5 5 0 無
17 6 6 6 6 6 6 0 無
18 6 6 6 6 6 6 0 無
19 6 6 6 6 6 6 0 無
20 6 6 6 6 6 6 0 無
21 6 6 5 6 6 5.8 0 無
22 6 6 6 6 6 6 0 無
23 6 6 6 6 6 6 0 無
24 6 6 6 6 6 6 0 無
25 6 6 6 6 6 6 0 無
26 5 5 5 5 5 5 0 無
27 6 6 6 6 6 6 0 無
28 6 6 6 6 6 6 0 無
29 5 6 5 5 5 5.2 0 無
30 6 6 6 6 6 6 0 無
31 5 5 5 4 5 4.8 0 無
32 6 6 6 6 6 6 0 無
33 6 5 6 6 6 5.8 0 無
34 6 6 6 6 6 6 0 無 無
35 6 6 6 6 6 6 0 無 無
36 6 6 6 6 6 6 0 無
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